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ПОДГОТОВКА К 

СЦИНТИГРАФИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

с 99mТс-Пертехнетатом 

 

 

 

 

 

✓ Специальная подготовка: за две недели до предполагаемого исследования 

необходимо прекратить прием препаратов, влияющих на функцию щитовидной 

железы: L-тироксин, эутирокс, мерказолил, пропицил, тирозол и др. Также 

необходимо придерживаться диеты с низким содержанием йода и исключить все 

контакты с йодсодержащими веществами. 

✓ При себе иметь медицинскую документацию (направление на исследование, 

результаты УЗИ щитовидной железы, результаты пункционной биопсии узловых 

образований щитовидной железы и анализов крови на гормоны (ТТГ, Т4 

свободного, Т3 свободного, АТ к рецепторам ТТГ), если выполнялись. 

✓ Радиофармацевтический препарат: 99мТс-Пертехнетат. 

 

Проведение обследования: 

✓ Введение радиоактивного препарата производится внутривенно. Через 15-20 минут 

после введения РФП выполняется сцинтиграфия в трех проекциях, в положении 

пациента лежа на спине с запрокинутой назад головой. 

✓ Результаты обследования будут готовы в течение суток. 
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